
涸沢カール前泊計画書 

世話役 谷石健治 

 

日  程 2025 年 9 月 12 日～14 日 

参加者 谷石、柳田、岩井、米田 以上 4 名予定 

行  程  

【9 月 12 日(金】】 

 新宿 8:00 特急あずさ 5 号－立川 8:25－八王子 8:34―10:37 松本 10:45 松本電鉄

－11:15 新島々・駅 11:30 アルピコ交通バス－12:35 上高地（昼食弁当） 

 上高地 13:00－14:00 明神－15:00 徳沢－16:10 横尾山荘 

 ※横尾山荘やまたんネット予約 2 か月前 7 月 12 日 7:00 予約開始 1 泊 3 食 15,500 円 

 

【9 月 13 日(土)】 

 横尾山荘 9:00－10:30 本谷橋 10:40－12:20 涸沢ヒュッテ 

 夜行バス組と合流 

 涸沢ヒュッテ：電話 090-9002-2534 又は WEB 予約 

 涸沢小屋 ：電話のみ 090-2204-1300 

 いずれも 1 か月前 8 月 13 日 8:00 から予約受付 1 泊 3 食 15,500 円 

 

【9 月 14 日(日)】 

 涸沢 7:00－8:30 本谷橋 8:40－9:40 横尾 9:50－11:00 徳沢 11:10－12:10 明神

(昼食)12:30－13:30 上高地 

 上高地 14:05 アルピコ交通－15:10 新島々15:25－15:55 松本 16:30 特急あずさ 46

号－19:06 新宿 

 

予  算 新宿―松本 大人休日で 4,650 円(通常 6,630 円) 松本－上高地 3,710 円 往復

16,720 円 横尾山荘 15,500 円 涸沢小屋 or ヒュッテ 15,500 円 合計約 50,000 円 


