
年度ハイキング同好会年間計画
2025年4月1日

No 日程 曜日 計画名称
歩行

距離
標高差 内   容、  説  明 担当 ランク 集合場所 都道府県

1 4月12日 土
かたらいの路

　　　　　滝山丘陵
7.5km －

東京の名湧水57選の「野辺八雲の湧水」をたたえる八雲神社をへ

て美しい田園風景が広がる高月町を経て滝山城址公園に至る
東京 ◎ JR東秋留駅 東京都

2 4月26日 土 官ノ倉山 8.5km 230m
軽いハイキングを楽しんだ後は　青雲酒造で酒蔵見学してランチを

楽しむ
北東部 ○

東武竹沢駅or

八高線竹沢駅
埼玉県

3 5月10日 土 大野山 10km 615m
のびやかな牧場が山上に広がる関東の富士見百景、丹沢が一望で

きるパノラマの山頂
神奈川 ☆

富士急

谷峨駅
神奈川県

4 5月24日 土 百蔵山 7.5km 679m
山梨百名山の山、また富士の秀麗富岳12景の山、標高1013m

ですが駅から登ることが出来る手軽なハイキングコース
東京 ☆ JR猿橋駅 山梨県

5 6月7日 土 入笠山 8.1km 218m
山頂駅～入笠湿原～入笠山～大河原湿原入口～テイ沢分岐と

山頂湿原のお花を楽しむ
北東部 ○ JR富士見駅 山梨県

6 7月12日 土
表丹沢県民の森

～秦野戸川公園
9.8km 300m 丹沢山麓の緑と四十八瀬川の清流を満喫できるコース 神奈川 ○

小田急

秦野駅
神奈川県

7
8月1日

～3日

金

～

日

鳥海山（百名山）
9.6km

/6.7km

+1508m

-1348m

固有種の高山植物を楽しみ整備された登山参道を2泊3日で行く

大平山荘/大平登山口ｰ鳥海山-御室小屋/鉾立登山口に下山
谷石 ☆2

東京駅or

大宮駅
秋田県

8
9月13日

～15日

土

日
涸沢カール

16km

/15.8km

1093m

-1085m

12日夜行バス/13日上高地～徳澤園～横尾山荘～涸沢カール

～唐沢小屋(泊)/14日帰路　OPで居残りテント泊 奥穂高岳有り
反後 ☆2

東西線竹橋駅

毎日新聞1階
長野県

9 9月20日 土 甲州高尾山 12.9km 860m
360度富士山から南アルプスまで見渡せる高原のような絶好のパノ

ラマが魅力
東京 ☆

JR

勝沼ぶどう郷駅
山梨県

10 9月27日 土
地下神殿調圧水槽

見学
ー ー

地下神殿「調圧水槽」の見学を約55分に凝縮したコース。階段約

100段の昇り降りがあり、自力で歩行できること。参加費1000円
反後 ◎

東武アーバン

南桜井駅
埼玉県

11 10月4日 土 飯盛山 10.1km 478m 八ヶ岳と南アルプスの大パノラマが広がる展望の山(1643m) 北東部 ☆
JR小梅線

野辺山駅
山梨県

12 10月18日 土 六国峠 11km 400m
横浜つながりの森緑地から六国峠(別名:天園)までの起伏と変化に

富んだ長いコース
神奈川 ☆

JR

金沢文庫駅
神奈川県

13
10月25日

～26日

土

日

那須三山縦走

(三斗小屋温泉泊)

5.5km

/9.5km

+1118m

-1400m

リベンジ　秘境の名泉ランプの宿に泊まり大展望広がる那須連峰の

三座に立つ
生田 ☆2

東京駅or

大宮駅
栃木県

14 11月8日 土 七沢森林公園BBQ ー ー
広さ約65ヘクタールにもなる神奈川県内最大級の都市公園で

BBQ
神奈川 ◎

小田急

本厚木駅他
神奈川県

15
11月12日

～13日

水

木
中山道宿場歩き

両日とも

3～4Km
ー

12日東京→奈良井　奈良井宿散策民宿泊　13日奈良井→南

木曽→妻篭宿→馬籠宿散策→妻篭宿→南木曽→(名古屋経

由)東京

米田 ◎ JR東京 岐阜県

16 11月22日 土 八王子城址 7.9Km 482m

バスにて八王子霊園前へ、八王子城址公園をめぐり城山(436m)

昼食後富士見台ｰ熊笹山ｰ太鼓曲輪の頭ｰ地蔵峰を経てJR高尾

駅

東京 ○ JR八王子 東京都

17
12月6日

～7日

土

日
御岳山忘年ハイキング 5.7km

+229m

　ｰ685m

ケーブルカー山頂駅から御岳山神社参拝－宿坊で忘年会・宿泊

2日目は希望者は日の出山からつるつる温泉までハイキング
北東部

◎

〇
JR御岳駅 東京都

18 1月10日 土 吉祥寺七福神めぐり 8.1km 30m
武蔵境駅スタート①杵築大社　②延命寺　③大法善寺　④安養

寺　⑤武蔵野八幡宮　⑥井之頭弁天
東京 ◎ JR武蔵境駅 東京都

19 2月14日 土 宝登山
登山組

4.8km
+360m

両神山・武甲山を望むロウバイの名所を散策 散策組ロープウェイで

山頂駅へ 　　・登山組野上駅から長瀞アルプスを宝登山へ山頂駅

で合流長瀞で懇親会

北東部
〇

☆

秩父鉄道

野上駅or

長瀞駅

埼玉県

20 3月28日 土 長尾の里花見 3km 100m
川崎市多摩区にある二ヶ領用水宿河原堀では、約300本の桜並

木が続く水辺の散策路として親しまれています
神奈川 ◎

JR南武線

宿河原駅
神奈川県

2025


