
2026年度行事計画書 作成 2026/03/16

主催
松寿会関東ブロック

ハイキング同好会
開催場所 奥秩父

集合

ランク 形態

歩行距離

概略標高差

TEL･携帯 080-5893-6836
mail

TEL･携帯 070-4353-4174
mail

申込み

問合せ

担　　当
世話役

生田 正雄 045-786-1430
addie2410@guitar.ocn.ne.jp

竹内 雅春 0
mtake390123@gmail.com

装　　　備
雨具，ザックカバー，帽子，手袋，タオル，昼食，行動食，水筒，テルモス，健康保険証，救急薬品･常備薬

行　　　程

記　　　事

標高2365mの大弛峠まで車で行けるため、2600mもある高山に楽に登ることができるのもこのコースの魅力。

登山道は木道や階段などが整備され、初心者でも歩きやすい。大弛峠を出発すると間もなく原生林と巨大な

花崗岩が独特の風景をみせる「夢の庭園」がある。富士山の絶景が楽しめる国師ヶ岳（2592m）と金峰山

や八ヶ岳の雄大な眺望が広がる奥秩父最高峰の北奥千丈岳（2601m）のらくらく高山登山

塩山駅北口9:00～栄和交通バス～10:25大弛峠10:40～10:55夢の庭園展望台11:05～11:25前国師岳

11:35～11:55北奥千丈岳（昼食）12:30～12:50国師岳13:10～13:20前国師岳13:25～14:05

大弛小屋14:25～14:30大弛峠バス停15:00～バス～16:25塩山駅北口16:54～あずさ78～18:29新宿

概算費用
東京発 八王子 八王子7:47～あずさ75～８:44塩山

（往復）13,500円 ※下山後の懇親会は参加者の意向確認後、開催検討

2.6㎞　2時間半 千城台 5:35～5:42都賀5:47～総武線～6:18新小岩6:23～6:56新宿7:08～あずさ75～

±280m 大船 5:58～京浜東北～6:31東神奈川6:37～横浜線～7:33八王子7:47～あずさ75～

エリアマップ 山梨県

JR中央線塩山駅改札8:45　集合後バス停移動　（トイレは車内で済ませて下さい）

内容

主要駅から集合駅までの交通機関情報　ルート選択や時間は参考です

〇 ハイキング
東京 6:39～6:53新宿7:08～あずさ75～8:44塩山

大宮
6:34～6:45武蔵浦和6:59～武蔵野線～7:25西国分寺7:29～中央線～7:25立川7:38
～あずさ75～8:44塩山

行事名称
北奥千丈岳と国師岳

北奥千丈岳（2601m）と国師岳（2592ｍ）を目指すらくらく登山

実施日 2026年6月6日 (土) 申込
期限

2026/3/31
バスが１便かつ1回9名の予
約につき、早くしています


