
NO 日程 曜日 名     称
歩行

距離
標高差 内   容、  説  明 担当 ランク

1 2024/04/06 土 城ヶ島 5km 33m
波の浸食が作り出した壮大な自然美と絶景スポット満載の城ヶ島を満喫し三崎

港でマグロ料理を楽しむリベンジ計画
神奈川 ◎

2 2024/04/20 土
草戸山

高尾山南陵コース
9.1Km 422m 大垂水峠から高尾南陵尾根道をのんびりとたどるコース 東京 ☆

3 2024/05/11 土 今熊山 5km 500m ミツバツツジと金剛の滝（滝裏からの景色）武蔵五日市駅からバス 北東部 ☆

4 2024/05/25 土 三つ峠山 15km 485m 富士山・南アルプス・八ヶ岳が一望できる眺望とパワースポットの宝庫 神奈川 ☆

5 2024/06/08 土

かたらいの路

多摩丘陵コース

～高幡不動散策コース

10km

2km

250m

20m

長沼公園→平山城址公園→多摩動物公園→高幡不動

JR日野駅から新選組ゆかりの地めぐり、高幡不動で合流
東京

〇

◎

6 2024/07/06 土 御嶽～上高岩山 10km 510ｍ 往復ケーブル利用、御嶽～ロックガーデン～上高岩山～芥場峠～御嶽 北東部 ○

7 7月20日-21日 土日
那須茶臼岳

～三斗小屋温泉

1日5.5km

2日9.5km

+407-

626ｍ

+711-

786ｍ

初日:那須塩原･･･山頂駅－茶臼岳－朝日岳－三斗小屋温泉  

2日目:大峠－三本槍ヶ岳ー山麓駅･･･黒磯
橘田 ☆2

8 8月3日-4日 土日 安土城址～伊吹山 6.5km +1155m
初日:安土城址－彦根泊 2日目:登山組 伊吹山登山口－

山頂 散策組バスで山頂 合流してバスで下山
谷石

☆2

〇

9 2024/09/21 土 奈良倉山～鶴寝山 10km +647m 奈良倉山1349m、鶴寝山1368mで富士山の展望、巨樹を仰ぎ、下山後の温泉 神奈川 ☆

10 2024/10/05 土 岩殿山 9km ±587m 標高645ｍの低山ながらスリルに富んだ岩登りや絶景が楽しめる周回コース 東京 ☆

11 10日12日ｰ13日 土日 栗駒山 6.4km
+539m

ｰ531m

日本有数の紅葉の絶景を堪能し温泉で癒す

散策コースも設定予定
生田 ☆

12 2024/10/19 土 巾着田～天覧山 9km 580m こま～巾着田～高麗峠～天覧山～東飯能駅 北東部 ☆

13 10月26日ｰ27日 土日 開聞岳 3.5km 850m 九州最南端の百名山　二泊三日　飛行機利用 反後 ☆2

14 2024/11/09 土 秋川渓谷BBQ 0.5km 10m 渓谷の紅葉を愛でながらBBQ 北東部 ◎

15 2024/11/23 土 昇仙峡 6㎞ 100m 奇岩・奇石を眺めながら紅葉の彩る渓流沿いの遊歩道をゆるやかに歩く 神奈川 ○

16 12月7日-8日 土日
忘年ハイキング

要害山～石和温泉
10km 780m

初日 登山組:甲府駅ｰ積翠寺ｰ要害山ｰ大蔵教寺山ｰ石和温泉駅　翌日 

甲府市内観光(甲府城址､武田神社､善光寺)
東京

☆

◎

17 2025/01/11 土 八王子七福神 6.2km 0m 八王子駅－七福神巡り－西八王子駅 神奈川 ◎

18 2025/02/22 土 日の出山 10.6km
+916m

-762m
日向和田駅→吉野梅園（青梅）→三室山→日の出山→つるつる温泉 東京 ☆

19 2025/03/29 土 熊谷桜堤 花見 6ｋｍ 16ｍ
熊谷駅から荒川緑地を荒川沿いに２ｋｍ・500本の桜のトンネルあり、6ｋｍ

の散策コースもあり
北東部 ○

2024年度　ハイキング年間計画
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